
Im Frühling soll es im Garten und auf dem Balkon blühen und 

gedeihen - Natürliche Dünger   

 
1. Kaffeesatz  

 
Kaffeesatz in eine Schüssel geben und mit einer Gabel alle 
Klümpchen zerdrücken. Ungefähr 2 Tage in der Sonne trocknen 
lassen und dabei immer wieder mit der Gabel rühren. Diesen 
trockenen Dünger einfach in die Erde mischen.  
 

 

 
2. Eierschalen 

 
Die dünne Haut unter der Schale von Eiern abziehen, da sich so 
die Schalen leichter zerkleinern lassen. Schalen in einen Mörser 
geben und zu Pulver zerstoßen. Dieses Pulver auch in die Erde 
einarbeiten.  
 

 

 
 
 

 

• Regt Wachstum an 

• Verhindert Vertrocknung 

• Stärkt Aufbau der Pflanze  
 
Super für: 

• Zimmerpflanzen 

• Obst- & Gemüsepflanzen 
 
 

 

• Erhöhen des ph-Werts (selten benötigt) 
 
 
Super für: 

• Bäume & Sträucher 

• Blumen 

• Gemüsepflanzen 



 
3. Bananenschalen 

 
100 Gramm zerkleinerte Bananenschale in einem Liter Wasser 
aufkochen und diesen Sud 12 Stunden ziehen lassen. Bananen 
Stückchen entfernen. Zum Gießen einen Teil Bananensud mit fünf 
Teilen Wasser vermischen.  
 

 

 
 
 

4. Brenneseldünger 
 

Ein Kilo Brenneseln grob zerschneiden und in ein großes Gefäß 
geben. 10 Liter Wasser hinzufügen und mit einem Stock gut 
umrühren. Gefäß abdecken und jetzt mindestens 1-2 Wochen 
warten, bis die Flüssigkeit Bläschen bildet. Gegen den strengen 
Geruch etwas Gesteinsmehl hinzufügen. Fürs gießen mit 
bestimmten Anteilen Wasser mischen.  
 

 

 

WICHTIG: Nur BIO-Bananen verwenden 

Keine Überdüngung möglich 
 

• Verbessert Blatt/-Blütenbildung 

• Optimiert Aroma und Haltbarkeit 

• Fördert Winterhärte 
 
Super für: 

• Blumen 

• Gemüsepflanzen 
 
 

 

• Gegen Blattläuse  

• Stärkt Pflanzen 

• Wichtige Nährstoffe & Mineralien 
 
 
Super für: 

• Rasen (Mischverhältnis1:50) 

• Jungpflanzen(Mischverhältnis1:20) 

• Ältere Pflanzen (Mischverhältnis1:10)  


